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S O B R E  E L  L E N G U A J E  D E  E S TA  R E V I S TA

Usa mos «per sona autista» por que es la forma que pre fiere buena parte de la comu ni dad autista
adulta (Kenny et al., 2016). En los tex tos de fami lias y cola bo ra do res res pe ta mos la forma que elige
cada cual, como «mi hijo tiene autismo». Cuando un texto está escrito en pri mera per sona por
alguien que no es su pro ta go nista, lo indi ca mos al pie.

E N  P O R T A D A

Álvaro Polo Peralta con su hand pan. La foto gra fía se publica con el con sen ti ‐
miento de Álvaro y de su fami lia.
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Antes de explicar,
escuchar
Esta revista nace de una pregunta que sigo haciéndome.

Durante años he tra ba jado con per so ‐
nas para las que la música ha sido
mucho más que una acti vi dad. La he
visto con ver tirse en una manera de
estar con otra per sona, tam bién
cuando las pala bras no lle ga ban.

De ahí nace Música y Autismo: del deseo de
acer car nos a las per so nas y escu char sus
his to rias. Y de una pre gunta que me acom ‐
paña en cada sesión: ¿qué ocu rre cuando
deja mos de bus car lo que falta y pres ta mos
aten ción a lo que ya está pasando delante
de noso tros?

En estas pági nas hay expe rien cias de fami ‐
lias y de pro fe sio na les, y esce nas de sesio ‐
nes de musi co te ra pia. Algu nos artí cu los
hablan de música; otros, de comu ni ca ción,
con ducta, cuerpo o comida. Cuando pro po ‐
ne mos una hipó te sis, lo deci mos. Cuando no
sabe mos algo, tam bién.

No pre tendo que la música sea una res ‐
puesta para todo. Me inte resa con ser var la
curio si dad con la que entro en una sesión,
sin saber qué voy a encon trar, y quiero que
esa curio si dad tenga sitio aquí. No siem pre
esta re mos de acuerdo, y está bien que sea
así.

Este pri mer número tiene una caren cia que
pre fiero nom brar: nin guna per sona autista
firma un texto. Las voces de Álvaro y de
Daniel están escri tas por quie nes los acom ‐
pa ñan, y así lo indi ca mos en sus pági nas.
Para el número 2 que re mos tex tos de per so ‐
nas autis tas, con sus pro pias pala bras. Si
eres una de ellas y te ape tece escri bir, la
puerta está abierta:
info@musicayautismo.com

Empe za mos.

Yamel Romero Soto
Director · Musicoterapeuta

¿Qué ocurre cuando dejamos de buscar lo
que falta y miramos lo que ya está
pasando?
M Ú S I C A  Y  A U T I S M O 03
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Lo que no cabe en una
sola explicación
Un número hecho de escenas concretas: un pie que se apoya distinto,
una canción en el coche, una frase que vuelve.

La música nos ha obli gado a fijar nos en
cosas peque ñas: cómo se apoya un pie,
un sonido que regresa, una pausa que
alguien apro ve cha para entrar. De esas
obser va cio nes sale este número.

Con viene hacer una adver ten cia desde el
prin ci pio. Una cosa es lo que vemos y otra la
inter pre ta ción que le aña di mos, y en este
número inten ta mos sepa rar las siem pre que
pode mos. En «Pisar con el talón» des cri bi ‐
mos un cam bio en la mar cha que hemos
visto en algu nas sesio nes y expli ca mos por
qué toda vía no pode mos atri buirlo a nada.
En los artí cu los sobre repe ti ción y con ducta
mira mos qué ocu rre antes, durante y des ‐
pués, antes de ponerle nom bre.

Nuria Aré valo es logo peda y madre de Iñaki.
Nos cuenta el día en que su hijo tara reó una
can ción entera cuando ella espe raba una
pala bra, y lo que tuvo que desa pren der
como pro fe sio nal para verlo.

Álvaro tiene 16 años, impro visa con el hand ‐
pan y busca a su fami lia con la mirada
cuando sale al esce na rio. Tam bién deja claro
que hay días en que pre fiere que la música
se apa gue.

Cerra mos con dos tex tos pega dos a la vida
dia ria: el de Daniel, que habla del juego con
los soni dos en sus sesio nes, y el de B. L., una
madre que pre para cada salida de casa
sabiendo que no todo se puede pre ver.

Es posi ble que no com par tas algu nas de
nues tras inter pre ta cio nes. Nos inte resa
saberlo.

Una cosa es lo que vemos. Otra, lo que
añadimos al contarlo.
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Álvaro Polo
Peralta
La música en mi familia
En casa siempre ha habido música, aunque
yo he aprendido a escucharla a mi manera.

Álvaro en Musika Tantak, octubre de 2025.

«Cuando toco, busco a mi familia con la mirada.»
Me llamo Álvaro Polo Peralta y tengo 16 años.
En mi casa siem pre se ha escu chado música.
Mi madre dice que, cuando era pequeño, los
rui dos y algu nos soni dos me moles ta ban. Aun
así, yo bus caba soni dos por mi cuenta.

Tenía tecla dos de juguete. Escu chaba una
melo día y des pués inten taba tocarla. Tam bién
gol peaba las copas con los cubier tos para oír
cómo sona ban. Más tarde lle ga ron el piano,
otros ins tru men tos y el hand pan.

Con el hand pan me gusta impro vi sar. Escu cho,
pruebo y vuelvo a empe zar si una nota no
encaja. No he apren dido música con par ti tu ras.
Muchas cosas las encuen tro escu chando.

Mi padre y mi madre han estado ahí desde el
prin ci pio. Dicen que no inten tan corre girme
cuando toco: se que dan escu chando. A veces

inten tan gra barme sin que me dé cuenta, por ‐
que no siem pre me gusta que me hagan fotos
o vídeos.

Con mi her mano Iker tam bién com parto
música. Hay can cio nes que escu cha mos jun ‐
tos, canto algu nas y a veces bai la mos. Otras
veces pre fiero que la música esté más baja o
que la qui ten. No siem pre quiero escu char ni
tocar.

En octu bre de 2025 toqué en Musika Tan tak.
Mi fami lia estuvo allí, como en los ensa yos y
en otras actua cio nes. Antes de salir me dicen
dónde se van a sen tar. En el esce na rio los
busco con la mirada. Si los encuen tro, levanto
el pul gar. Ellos me lo devuel ven.

Texto escrito por la redac ción a par tir de una entre vista con Mari lyn Peralta, madre de Álvaro. Es un acer ca miento a su voz cons truido desde la
mirada de su fami lia; no son pala bras lite ra les de Álvaro.
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El primer lenguaje
Antes de las palabras hay turnos: alguien hace algo, otra persona
responde, alguien espera.

Mucho antes de hablar, los bebés ya con ‐
ver san. Miran y apar tan la mirada, voca li ‐
zan y se callan para escu char, son ríen y
reci ben otra son risa.

Step hen Malloch y Col wyn Tre vart hen lla ma ‐
ron a esto musicalidad comunicativa: esos
inter cam bios tie nen pulso, fra ses y cam bios de
inten si dad, como la música (Malloch y Tre vart ‐
hen, 2009). Daniel Stern des cri bió cómo los
adul tos ajus tan su voz y sus ges tos al estado
del bebé sin copiarlo del todo, y lo llamó
sintonía afectiva (Stern, 1985).

Aquí usa mos esas ideas como herra mienta
para obser var. No pro po nen un modelo del
autismo, y tam poco que re mos tra tar a nadie
como a un bebé: los tur nos de ida y vuelta
exis ten a cual quier edad, tam bién entre adul ‐
tos, y tie nen valor aun que nunca desem bo ‐
quen en el habla.

Con per so nas autis tas, el ritmo de ese inter ‐
cam bio puede ser otro. La res puesta llega más
tarde, por otro canal o en un momento que no
espe rá ba mos, y a veces no la reco no ce mos. Es
enton ces cuando resulta fácil leer desin te rés
donde hay otra forma de par ti ci par.

R E S P O N D E R

Habla mos de res puesta con tin gente cuando lo
que hace una per sona guarda rela ción directa
con lo que acaba de hacer la otra. Alguien gol ‐
pea el tam bor dos veces y el musi co te ra peuta
con testa con dos gol pes. Si el juego se repite,
se vuelve reco no ci ble: la per sona puede
empe zar a espe rar que el otro con teste, y a
com pro barlo.

La música ayuda a escu char ese inter cam bio
con cla ri dad: un pulso que se man tiene, una
frase que se repite, una pausa y la res puesta de
otra per sona. Su orga ni za ción en el tiempo
per mite aten der a cada uno de esos momen ‐
tos.

E S P E R A R

Para que haya diá logo, alguien tiene que
callarse. En la prác tica musi cal, una pausa
clara al final de una frase deja una pre gunta en
el aire: ¿sigues tú? Al ter mi nar una can ción o
al guar dar un ins tru mento, ese pequeño alto da
tiempo para res pon der.

Muchas veces la res puesta nece sita más
tiempo del que sole mos dar. Con tar men tal ‐
mente hasta diez antes de vol ver a inter ve nir
es un ejer ci cio sen ci llo que ayuda a quien
acom paña a no ocu par ese espa cio.
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